
Infos aus der Bauabteilung  Baubiologie 

 

                  Schimmel in Wohnräumen - Prävention durch richtiges Lüften 

 

Gerne werden in Altbauten die zugigen Fenster erneuert. Wärmeschutzverglast und gut dich-

tend erhofft man sich Energieeinsparungen. Nicht nur durch den besseren Dämmwert, sondern 

vor allem Dank der dann stehenden Luft wird Heizenergie gespart und das Wohlbefinden steigt. 

Früher gab es Öfen und undichte Fenster. Die offene Verbrennung brauchte Sauerstoff, der 

durch die Fugen in die Zimmer strömte. Die kühle Außenluft wurde im Zimmer erwärmt und so-

mit relativ trockner, so dass bei ausreichender Beheizung kein Schimmel entstehen konnte. 

 

- zweimal am Tag querlüften durch offene Fenster und Türen quer das ganze Haus  (im Som-

mer muss man ca. 5mal so lange die Fenster offen halten, da das Temperaturgefälle niedriger 

ist ) 

- in Bädern sollte man allerdings nach dem Duschen nur das Fenster weit öffnen, die Tür ge-

schlossen halten, damit sich die extrem feuchte Luft nicht in der Wohnung verteilt (stoßlüften) 

- Schränke sollten in einem ungedämmten Haus möglichst nicht an Außenwänden stehen. Ist 

dieses nicht zu vermeiden, sollte auf ausreichend Abstand geachtet werden. Gut sind Möbel auf 

Füßen, da eine Luftumspülung Schimmel vorbeugt. 

- Wird nach einem Ummöblieren z.B. hinter einem Schrank 

Schimmel entdeckt, kann ein leichter Befall durch Abwi-

schen mit hochprozentigem Alkohol (ca. 80% aus der Apo-

theke) beseitigt werden (Mittel auf Chlorbasis können die 

Atemwege reizen!). Flecke bleiben, aber der Pilz ist tot.  

- Haben Sie weitere Fragen ? Wenden Sie sich an die Bau-

abteilung. 

Wie richtig zu lüften ist, steht 

überall zu lesen. Viele Ener-

gieunternehmen, -agenturen 

und  -berater senden  kosten-

los bunte Broschüren ins 

Haus, die nicht jeder durch-

arbeitet.  

Deshalb fassen wir hier kurz 

zusammen : 

- Fenster ganz öffnen, nicht 

kippen (beim langen Kippen 

kühlen die Fensterstürze ab, 

nach dem Schließen setzt 

sich Kondensat an dieser 

kalten Stelle ab 

→Schimmel!!!) 

 Fenster öffnen, nicht 
kippen 

 2x täglich Querlüftung 
 in Bädern stoßlüften 
 keine Schränke an den 

Außenwänden 
 leichten Schimmel mit 

Alkohol abwischen 


