Schritt 8: Auf die Dauer hilft nur Power

Fliegt uns gerade das Leben um die Ohren?
Woher soll ich Ersatz flir mein ausgefallenes
Honorar bekommen, wenn noch nicht ein-
mal der Vertrag fur das Konzert unterzeich-
net wurde? Wie soll ich mich jetzt auf meine
Abschlussprifung vorbereiten? Wie lange

halt mein Imbiss die Einnahmeausfalle aus?
Wird es meinen Arbeitsplatz noch geben? Wie
kommt Oma klar? Fragen utber Fragen.

Schon zu biblischen Zeiten hat es jahe Unter-
brechungen des ,Normalen“ gegeben. Im
Leben von einzelnen Menschen und von
Vélkern. Jesajas Volk war damals deportiert.
Entwurzelt. Herausgerissen aus allem. Die
Machtlosigkeit von uns Menschen ist auch
derzeit besonders spurbar. Die Macht der
Natur daflir umso mehr. Als lieRBe Gott gerade
seine Muskeln spielen. Nur ein klein wenig.
Wenn eine solche Ubermacht (iber mich
hereinbricht, komme ich mir wehrlos und klein
vor. Ein Sandkorn im Weltall, zu unbedeutend,
um weiter beachtet zu werden.

Das Ermutigende am biblischen Text fur die-
sen Sonntag: Die ratselhafte Allmacht Gottes
ist fur den Propheten Jesaja kein Grund, zu
resignieren. Ganz im Gegenteil: ,Weil3t Du
nicht? Hast Du nicht gehért?“ fragt er. Und
erinnert mich an das, was ich aus eigener
Lebenserfahrung oder jener meiner Vorfahren
eigentlich parat haben kénnte: Die Erfahrung,
dass mir Krafte auch wieder zuwachsen. Wie
die Power fur die Ausdauer unterwegs ent-
steht. Dass es immer einen Weg heraus gibt.

Mir helfen dabei Geschichten von friher. Eige-
ne wie solche aus der Bibel. Wie es weiter-
gegangen ist, obwohl es danach aussah, als
sei alles zuende. Bestimmt kennen Sie eine
solche aus Ihrem eigenen Leben, dem |hrer
Familie oder aus dem Freundeskreis. , Weil3t
Du nicht?* Erzahlen Sie mal. Das verleiht
Fltgel.
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Gott,
Du bist da,
Danke dafiir,
Unsere Seelen b

rauchen
Hast Dy was flr uns? N

Das wire schen,
Amen.

ahrung.
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Welches Wort aus der Lesung
bleibt bei Dir hdngen?

Einmal laut sagen.

Auf der Ruickseite findest Du
ein paar Gedanken dazu.

Lies sie vor, wenn Du magst. .5
d

Hért und tanzt zu Aoy,
»Isn’t she lovely*

von Stevie Wonder

(oder finde ein anderes Lied

in dem Babys abgefeiert werden)

T
x, ' Erzéhle von einer Situation,
7. in der Du als Kind etwas
k)j‘ bekommen hast, nach dem
\r Du zuvor gehungert hattest.
(Nutze auch das Telefon
E oder einen Messenger-Dienst)
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